Klasse 2000: Grundschule nimmt seit zwdlf Jahren am Praventionsprojekt teil / Zertifikat verliehen / Lions Club Weinheim tibernimmt die Kosten

Mit Klaro wollen alle gesiinder werden

GROSSSACHSEN. Die kleine ,Klaro-
Figur“ stand direkt neben dem
Pliischzebra auf dem Lehrerpult. 22
Grundschiiler wiederholten darauf-
hin immer wieder den ,Klaro-
Spruch“: ,Gesund und fit, mach
auch mit!“. Dazu stampften die
Knirpse auf den Boden, klatschten,
machten sich lang wie eine Giraffe
oder spielten den Hampelmann.
Die Gesundheitsforderin Sabine
Fiillgraf-Horst hatte sichtlich Spall
mit der 1. Klasse an der Gro8sachse-
ner Grundschule. Auch wenn den
Erstklédsslern das Gesundheitsforde-
rungsprojekt mit dem Titel ,Klasse
2000“ zundchst noch nicht so viel
sagte, beim Mitmachen und der Be-
wegung, welches ein Ziel des Pro-
jekts ist, waren sie aber sofort mit
Begeisterung dabei. Die ,Klaro“-Fi-
gur wird nun zu einem stédndigen
Begleiter der von Nicole Petryk ge-
leiteten Klasse.

Seit zwolf Jahren beteiligt sich die
Grundschule an dem Unterrichts-
programm ,Klasse 2000“ zur Ge-
sundheitsféorderung, Gewalt- und
Suchtvorbeugung. Immer als Spon-
sor im Boot war der Lions Club
Weinheim, der sich auch im Schul-
jahr 2011/2012 wieder engagiert,
woriiber sich die Rektorin Kyra
Herrmann-BI4R freute und zugleich
bedankte. Da die Grundschule zu
Beginn dieses Schuljahres mit dem
»Klasse-2000-Zertifikat* ausge-
zeichnet wurde, schauten gestern
Gotz Diesbach und Gernod Jung-
curt vom Lions Club bei der Ge-
sundheitsforderungsstunde vorbei.

220 Euro pro Klasse

Die Forderung des Lions Clubs sieht
konkret so aus, dass die Organisati-
on pro Klasse 220 Euro fiir Material
und fiir die zwei externen Gesund-
heitsférderinnen Dr. Fiillgraf-Horst
und Bettina Rhode-Quirin bezahilt.
yFrither sponserten wir nur die ers-

Projekt ,Klasse 2000"

m 1991 wurde ,Klasse 2000" am Klini-
kum Niirnberg vom Mediziner Pal
Bdlcskei entwickelt.

m Bis heute hat es liber 825 000 Kin-
der erreicht und ist das bundesweit
groBte Unterrichtsprogramm zur
Gesundheitsforderung, Sucht- und
Gewaltvorbeugung in der Grund-
schule. Mdglich ist diese grofe Ver-
breitung nur, weil sich die Lions
Clubs als Unterstutzer und Multipli-
kator engagieren.

m Die Symbolfigur ,Klaro" des Pro-
gramms steht dabei fiir SpaB und
Gesundheit.

m Der Lions Club Weinheim sponsert
ebenfalls seit Jahren die ,Klasse
2000" und zahlt die Gesundheitsfor-
derungen. 210 Klassen mit ungefahr
4600 Schiilern wurde seither gefor-
dert.

m Ansprechpartner: Gotz Diesbach
und Gernod Jungcurt. Kontakt: Gotz
Diesbach: goetz.diesbach@gmdies-
bach.de, Telefon: 06201/507042.

ten Klassen. Spater haben wir auf
eine dauerhafte Forderung der
Grundschulklassen =~ umgestellt”,
sagte Diesbach.

Fir die Grundschule bedeutet
dies laut Herrmann-Bldl einen
yverldsslichen Sponsoren“ zu besit-
zen, der dem Projekt Stabilitdt gebe.
Das bundesweit erfolgreichste Pra-
ventionsprogramm ist mittlerweile
ein wichtiger Bestandteil im Schul-
angebot.

Urspriinglich war ,Klasse 2000
auf die Gesundheitsforderung aus-
gelegt. In der vierten Klasse kom-
men nunmehr die Themen Alkohol
und Sucht und neuerdings der Um-
gang mit den Medien wie Internet

Die ,Klaro-Figur", die Dr. Sabine Fiillgraf-Horst gestern in den Handen hielt, wird die GroBsachsener Erstkldssler in der nidchsten Zeit beglei-

ten. Denn die Schule nimmt wieder am Gesundheitsforderprogramm ,Klasse 2000" teil.

oder Spielsucht hinzu. Gewaltpra-
vention spielt ebenfalls eine wichti-
ge Rolle. Lehrer und Gesundheits-
forderer fithren pro Schuljahr rund
15 Unterrichtseinheiten durch.

Das Programm sei eine konge-
niale Ergidnzung der Personlich-
keitsbildung durch die Schule,
meinte der ehemalige Weinheimer
Oberstudiendirektor Jungcurt. Der
Lions Club hat daher seit Jahren
schon 4000 Schiiler aus Weinheim
finanziell ,gesponsert®. Jetzt kom-

men weitere 136 Groflsachsener
Grundschiiler hinzu. ,Wir haben
aber noch nicht alle Grundschulen
in Weinheim, daher kann man sich
noch bei uns melden®, warb Dies-
bach fiir dieses Programm.

Eltern, Lehrer und Schiiler befragt
Die Grof3sachsener folgten diesem
Aufruf schon vor zwo6If Jahren. Sie
waren laut Jungcurt somit eine der
ersten Schulen.

Besonders stolz ist die Grund-
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schule auf das Zertifikat. Vorausset-
zungen hierfiir waren, dass alle
Klassen an ,Klasse 2000“ teilnah-
men und das Projekt im Schulprofil
verankert wurde. AuBerdem musste
eine Umfrage bei Eltern, Schiilern
und Lehrern durchgefiihrt werden.
Die Ergebnisse dieser Umfrage
im Schuljahr 2010/2011 zeigten eine
hohe Akzeptanz und positive Be-
wertungen bei allen Beteiligten,

fasste Herrmann-BIl4R zusammen.
hr




