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Uber die Bedeutung des Atmens und der frischen Luft

Gesundheits- und Priiventionsprojekt ,Klasse 2000“ wird an der Hebelschule weiter ausgebaut / Neueinstieg in ersten Klassen

Hemsbach. (bk) Kann man Luft sehen?
Ja“, meinte gestern Vormittag eine Erst-
klidsslerin der Hebelschule, , wenn man die
Luft mit Pinsel und Farbe anstreicht.*
Nun, das diirfte in der Praxis doch etwas
schwierig werden.

Ein Klassenkamerad hatte da schon ei-
nen niher liegenden Gedanken: ,Wenn es
richtig kalt ist, kann man den Atem und
die Luft sehen.” Und auch fithlen, verdeut-
lichte ein weiterer Schiiler: ,Wenn der
Wind kraftig blast.”

Die Bedeutung von Atmung und frischer
Luft ist das erste, was die jlingsten Teil-
nehmer am Projekt ,Klasse 2000 erler-
nen. Das Programm zur Gesundheitsforde-
rung und Suchtvorbeugung an Grundschu-
len lauft an der Hebelschule bereits seit
zwei Jahren. Die heutigen Drittklassler
werden ab ihrem ersten Schuljahr in spie-
lerischer Unterrichtsform regelmiBig mit
ihrem Korper und dessen wichtigsten
Grundfunktionen vertraut gemacht. Damit
soll eine ,positive Einstellung” zur Ge-
sundheit geférdert und ,gesundheitsschi-
digendem Verhalten“ vorgebeugt werden.
Das wiire wiederum , die wirksamste Pri-
vention* gegen spiteres Suchtverhalten.

Gestern erhielten die Klassen 3a und 3b
wieder einmal Besuch von der Gesund-
heitsberaterin Dr. Sabine Fiillgraf-Horst.
Die Arztin fiir Allgemeinmedizin und Ho-
moopathie begleitet von Beginn an das
Projekt , Klasse 2000“ an der Hebelschule.
Das Programm wurde jetzt auf die beiden
aktuellen ersten Klassen ausgedehnt. Auch
die heutige la und lb werden nun vier

Tahra lana fir dac Thama cencihiliciart

Zu verdanken ist das der fi-
nanziellen Absicherung durch
die so genannten ,Paten® des
Projekts. Initiiert vom Lions-
Club Weinheim haben sich die
BKK Freudenberg, die Tup- |
perware Bezirkshandlung Abel |
sowie die Hemsbacher Hebel- §
und Konig-Apotheke als For- &
derer zusammen gefunden. Die
Apothekerinnen Mechthild
Konig-Schmitt und Sabine
Haller verfolgten gestern Vor- &
mittag den Neueinstieg in den £
Klassen 1a und 1b.

Dabei informierte Dr. Sabi- SN
ne Fiillgraf-Horst auf unter- ["7e=s
haltsame Weise mit lockeren §
Spielen und Ubungen iiber die
Grundbegriffe Atmen, Luft
und Sauerstofl sowie deren
Bedeutung fiir Mensch und
Natur. In der zweiten Klassen-
stufe stinden dann die Aspek-
te ,Ernihrung und Bewe-
gung" im Vordergrund,

In der dritten Klasse ginge £
es um das Thema ,Schule zum
Wohlfiithlen“. Ab der vierten

Klasse werde die ,Ich-Stir-
kung“ der Kinder und die

Wie atmet man richtig und wo ist die Luft im Kérper zu spliren? Fragen, die Dr. Sabine Flllgraf-Horst (rechts)
gestem den Erstklasslern der Hebelschule beantwortete. An der Grundschule st das Projekt ,Klasse 2000"

Suchtvorbeugung im tieferen jott erweitert worden.

Sinne forciert. ,Wir wollen
den Kindern in erster Linie beibringen, auf
ihren Korper zu achten®, erklarte die Ge-
sundheitsberaterin,

Zugleich gelte es, die Kinder ,stark zu
machen® erginzte Kdda Rrehm. Schullei-

terin der Hebelschule. Durch die gezielte
Stirkung des Selbstwertgefithls kénnten
die Kinder spiiter leichter ,Gruppenzwang
und bestimmten Moden" widerstehen, ist
sich Edda Brehm stcher. Auch das wire ein
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bedeutender Schriti fir die Suchtpriventi-
on. Insofern kooperiere das Programm
4+Klasse 2000* auch prima mit dem an der
Hebelschule angesiedelien Gewaltpraven-
tionsprojekt . Vertragen statt schlagen®.



