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2000" zu erfiutern.
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Grundschule: Arztin Sabine Fiiligraf-Horst stellt das Projekt ,Klasse 2000" vor / Kinder begeben sich auf Abenteuerpfad

~daro“ hilft, gesund zu leben

GROSSSACHSEN. In der ,Klasse 2000"
ist alles ,Klaro". Denn so heift das
gelbkopfige Maskottchen der Ge-
sundheitsforderung, welches auch
die Grundschiller durch das Pro-
gramm begleitet. Vermittelt wird
dieses durch Gesundheitsftirderer
wie Sabine Fiillgraf-Horst, die in der
Klasse von Nicole Petryk gestern
eine ,Klaro-Stunde” hielt. [hren Kla-
ro-Forscherausweis  hatten zwar
nicht alle dabei, doch den Klaro-
Spruch hatten sie parat: .Gesund
und fit, mach auch mit™ In diesem
Sinne begaben sich Schiller und Ge-
sundheitsforderin auf einen Aben-
teuerpfad. Im Sumpf stampfen,
durch Tampel schwimmen und
iiber Steine springen - bei dem Be-
wegungsspiel kamen die Kinder or-

Daten zu dem Gesundheitsprojekt

u  Klasse 2000" ist ein Programm
zur Gesundheitsforderung in der
Grundschule sowie der Gewalt- und
Suchtvorbeugung,

= Kinder lernen die Bedeutung von
Bewegung und gesunder Ernahrung.
ihre Kompetenzen, wie die Fahigkeit,
JNein" zu sagen, werden gefordert.

dentlich auRer Puste. Und genau die
war Gegenstand der Lehreinheit.
Anhand eines Posters lemten sie
den Weg der Luft im Krper kennen
und mit dem Klaro-Atemtrainer lie-
Ren sie spéter Kleine Bélle in der Luft
rotieren. SchlieRlich zeigte die Arz-

= Mehr als 325 000 Kinder beteilig-
ten sich im Schuljahr 2008/09 an
dem Gesundheitsprogramm, dessen
Wirksamkelt sine Studie des IFT-
Nord belegt.

» Uber Spenden finanziert, kostet die
Patenschaft fir @ine Klasse pro
Schuljahr 220 Euro.

tin, deren Kind zufiillig diese Klasse
besucht, noch die Klaro-Atmung,
die bel Aufregung hilft. Was im
Nachhinein einige der Schiiler am
Schonsten fanden. Viele fanden
auch ,alles* am besten. In einem
Gespriich erkliirte Filllgraf-Horst,

seitzehn Jahren ist sie als Forder
titig, dass die Wirkung ,von aufi
bei den Schillern einen ganz ani
ren Stellenwert habe (als der :
wohnte Unterricht). Was auch @
1ot Jungew!t als ehemaliger Sch
leiter aus eigener Erfahrung bes
tigte. Er war als Vertreter des We
heimer Lions Club zugegen, de
sich zur zentralen Aufgabe gema
habe, dieses Programm zu verr
teln undmﬁnannmu\bzou‘
ten sie an, das vierjahrige Prograt

an allen Weinheimer Grundschu
21 (ibernehmen. Antje Blank, M
ter eines Grundschiilers und eh
falls .Klasse 2000°-Patin, erklii
dies sei ein wichtiges Thema,
bisher jedoch kaum Beachtung
funden hitte.



