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Grundschulen: Das Programm ,Klasse 2000" des Lions Clubs Weinheim stérkt bereits rund 900 Schiiler in Weinheim und GroBsachsen

Mit Puppe ,Klaro“ erfahren sich Kinder selbst

WEINHEIM. Vor Marlott Wowerath
und Christine Hoppe-Priem sitzen
zwei selbst gebastelte Puppen. Die
eine trdgt Sommer-, die andere Win-
terdress mit Miitze. ,Klaro“ heillen
die Figuren. Jedes Kind, das beim
Programm ,,Klasse 2000“ mitmacht,
bastelt sich so einen netten Begleiter
durch die vier Grundschuljahre,
und er erfahrt mit ihm zusammen
viel tiber seinen Korper, tiber seine
Gefiihle und ein gutes Miteinander.

yInzwischen weisen Studien
nach, dass diese umfassende Ent-
wicklungsforderung bei Grund-
schulkindern positiv greift, sagt
Marlott Wowerath, die regionale
Koordinatorin von ,Schule 2000 fiir
das westliche Baden-Wiirttemberg.
Gesundheitsférderin Christine
Hoppe-Priem erzihlt von Inhalten
der 15 Schulstunden, die sie und
ihre Kolleginnen zusammen mit
Grundschullehrern pro Schuljahr
halten. Wichtig ist, dass die Kinder
selbst den Geheimnissen auf die
Spur kommen, dass sie erahnen,
warum das Herz schneller unter
dem Stethoskop schldgt, wenn man
vorher gerannt und gesprungen ist
oder welche Muskeln sich anstren-
gen, wenn man den Arm bewegt.
Was passiert beim Atmen, beim
Denken und beim Essen? Schon gibt

stark und gesund

in der Grun

Seit Jahren unterstiitzt der Lions Club Weinheim die Aktion ,Klasse 2000" an Grundschulen in Weinheim und GroBsachsen jahrlich mit 10 000
Euro. Von links: Detlef Schermer von Lions, Anita Walther, Leiterin der Friedrich-Grundschule, Gotz Diesbach von Lions, Gesundheitsforderin
Christine Hoppe-Priem und Marlott Wowerath von ,Klasse 2000".

es die Verbindung zu gesunder Er-
ndhrung, zum guten Pausenbrot. Je
mehr die Kinder iiber ihren Kérper
erfahren und selbst herausfinden,
um so sensibler sind sie auch fiir
Themen, die sich in den néichsten
Schuljahren anschlieBen, wenn es

um das gute Miteinander, um
Freundschaft, um Konflikte und um
Siichte geht, deren Palette vom
iibersteigernden  Medienkonsum
bis zum Nikotin reichen.

Seit tiber zehn Jahren wird das
Programm ,Klasse 2000“ Dank der
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jahrlichen Férderung durch den Li-
ons Club Weinheim angeboten. Die
Carl-Orff-Schule in Sulzbach, die
Hans-Joachim-Gelberg-Schule in
Litzelsachsen, die Theodor-Heuss-
Schule in Oberflockenbach, die
Friedrichschule und die Pestalozzi-

Schule in Weinheim sowie die
Grundschule in Grof3sachsen sind
dabei. Rund 900 Schiiler in 48 Klas-
sen kennen die Puppe ,Klaro“. , Die-
ses Programm ist nicht statisch und
dennoch kompakt, weil es verschie-
dene Bereiche von der Bewegung
iber die Gesundheitsforderung bis
zur Gewaltprdvention und Sucht-
vorbeugung miteinander verbin-
det“, sagt Gotz Diesbach vom Lions
Club Weinheim. Lions-Freund Det-
lef Schermer erldutert, dass der Club
ein Drittel seiner Férderung fiir Ju-
gendprojekte diesem Programm zur
Verfiigung stellt — 10 000 Euro pro
Jahr. Das Geld kommt durch die
jahrliche Tombola und durch den
Verkauf von Adventskalendern zu-
sammen. Letztere Aktion lauft aktu-
ell. dra
@ Adventskalender werden an den
Samstagen 8. und 15. November so-
wie erforderlichenfalls am Samstag,
22. November, vor der Antonius-
Apotheke verkauft. AuBerdem am
15. November vor dem Edeka-Markt
Zeilfelder in GroBsachsen sowie vom
20. bis 22. November im Marktkauf.
Die Gewinnnummern werden ab 1.
Dezember taglich in den Weinhei-
mer Nachrichten sowie im Internet
veroffentlicht.




