Der Lions Club Weinheim unterstiitzt das Projekt,Mut-tut-gut” im Kindergarten St. Marien
Konfliktlosung zur Vorbereitung auf die Schule

(kiga). Es ist ein bedcutsa-
mer und schwerer Schritt fiir
Kinder, wenn sie den behiite-
ten Raum des Kindergartens
verlassen, um in die Welt der
Schule zu wechseln. Plétzlich
sind sie wieder die Jiingsten,
sie sind eingebunden in einen
Klassenverband, der grofier
ist als die Kindergartengrup-
pe, und sie sind umgeben von
vielen neuen Mitschiilern. Die
Spielzeiten fallen weg und in
den Pausen geht es schon mal
ruppig zu. Konflikte entstehen.

Um die Kinder auf diese neue,
fremde Situation vorzubereiten,
und Angste abzubauen, organi-
siert der Kindergarten St. Mari-
en schon seit einigen Jahren
fir die Kinder vor dem Wech-
sel zur Schule einen dreitigigen
Kurs. Unter dem Motto ,,Mut-
tut-gut“ lernen die Kinder ihr
Selbstvertrauen zu starken und
so Konflikte mit anderen Kin-
dern, besonders den ilteren, zu
vermeiden oder zu losen.

So fand vergangene Woche wie-
der ein Kurs unter der Leitung
der Theaterpiddagogin Eva Mar-
tin-Schneider aus Heddesheim
im Kindergarten St. Marien statt.
Ermaéglicht wurde der Kurs auch
in diesem Jahr wieder durch die
Unterstiitzung des Lions Clubs
Weinheim. Im Spiel lernen die

Kinder Vorlicben und Abnci-
gungen der anderen und natiir-
lich auch die eigenen kennen und
akzeptieren. Wer selbst spiirt,
was in ihm vorgeht, kann sich
besser in andere hineindenken.
Lin weiterer Themenkreis behan-
delt ,,Gefiihle®. Was machen wir
fur ein Gesicht, wenn wir trau-
rig sind - wie sehen wir aus,
wenn wir wiitend sind. So ler-
nen die Kinder, die Gemiitslage
des Gegeniibers einzuschitzen -
eine wichtige Sozialkompetenz
fiir den Lebensabschnitt ,,Schu-
le“. Als Letztes lernen die Kinder

IS " #

Dr. Detlef Schermer (hinten links), Projektbeauftragter beim Lions Club Weinheim und Theaterpddagogin Eva Martin-

dic vier Grundkompetenzen zum
Thema ,,Zeig Mut und tu was", die
da sind nachgeben, sich entschul-
digen, Hilfe holen und ,,Stop/
Nein“ sagen. Diese werden inten-
siv im Spielen von Alltagsszenen
geiibt. ,,Die Kinder sind unglaub-
lich phantasievoll im Erdenken
von Konfliktlosungen', lobt And-
rea Lammer, Leiterin des Kinder-
gartens St. Marien, ihre Schiitzlin-
ge, ,und ich bin dem Lions Club
Weinheim sehr dankbar, dass er
uns seit Jahren ermoglicht, den
Kindern diese wichtige Vorbe-
reitung fiir die Schule zu bieten.”

Schneider (vorne) sind ebenso wie die Kinder von ,Mut-tut-qut” tiberzeugt.

Sic ist iiberzeugt, dass die Kin-
der durch diese Erfahrungen mit
mehr Selbstvertrauen den Wech-
sel in die Schule erleben und vie-
le Angste abgebaut werden. Auch
Dr. Detlef Schermer, Projekt-
beauftragter beim Lions Club
Weinheim, ist von diesem Kurs
und dessen Konzept iiberzeugt.
»Diese Initiative des Kindergar-
tens passt hervorragend zu unse-
rem Ziel, junge Menschen fiirs
Leben zu stirken.“ Auch fiir das
nachste Jahr hat er dem Kinder-
garten bereits die Unterstiitzung
zugesagt.
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