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Kastanienkindergarten: Lions Club Weinheim unterstiitzt das Projekt ,Mut tut gut"

Das Selbstvertrauen stirken

HEMSBACH. Die Freude, endlich ein
Schulkind zu werden, ist bei Jungen
und Midchen im Kastanienkinder-
garten Hemsbach groB3. Sie werden
nach der Sommerpause ihren Kin-
dergarten verlassen und einge-
schult. Doch in die Freude auf die-
sen bedeutsamen Wechsel in ihrem
jungen Leben mischen sich auch
Sorgen und Angste.

Wie wird es werden, wenn sie den
behiiteten Raum des Kindergartens
verlassen? Plotzlich sind sie nicht
mehr die Grollen, sondern wieder
die Jiingsten, eingebunden in einen
Klassenverband, der grofer ist als
ihre Kindergartengruppe. Und dann
sind da die vielen neuen Mitschiiler
- gleichaltrige, aber auch éltere. Da
entstehen Konflikte und Situatio-
nen, in denen sich die Erstkldssler
zurechtfinden miissen. Hier bietet
der Kastanienkindergarten Hems-
bach seinen Kindern Hilfe.
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Bereits zum dritten Mal organi-
siert der Kindergarten an drei Tagen
einen Kurs, um die Kinder auf die
Schule vorzubereiten. Unter dem
Motto ,Mut tut gut“ lernen die Kin-
der, ihr Selbstvertrauen zu stédrken,
um so Konflikte mit anderen Kin-
dern, besonders den dlteren, zu ver-
meiden und zu l6sen. Der Kurs fand
unter der bewédhrten Leitung der
Theaterpddagogin Eva Martin-
Schneider aus Heddesheim in den
Rdumen des Kindergartens statt. Er-
moglicht wurde dieser Kurs auch in
diesem Jahr durch die finanzielle
Unterstiitzung des Lions Club
Weinheim.

In kleinen Gruppen lernen die
Kinder spielerisch, Vorlieben und
Abneigungen der anderen und na-
tiirlich auch die eigenen besser zu
erkennen und zu akzeptieren. Wer
selbst spiirt, was in ihm vorgeht,
kann sich besser in andere hinein-

Diese Kinder vom Kastanienkindergarten freuen sich jetzt auf die Schule. Sie sind gut vorbe-

reitet fiir den Schritt in eine neue Welt, in der sie sich zurechtfinden miissen.
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denken. Ein weiterer Themenkreis
behandelte , Gefiihle“. Was machen
wir fiir ein Gesicht, wenn wir traurig
sind? Wie sehen wir aus, wenn wir
wiitend sind? So lernen die Kinder,
die Gemdiitslage des Gegeniibers
einzuschitzen - eine wichtige Sozi-
alkompetenz fiir den ,Lebensab-
schnitt Schule“.

SchlieRlich lernten die Kinder die
vier Grundkompetenzen zum The-
ma ,Zeig Mut und tu was“: nachge-
ben, sich entschuldigen, Hilfe holen
und ,Stopp/Nein“ sagen. Diese
wurden intensiv im Spielen von All-
tagsszenen getibt.

»Dieser Kurs ist ein wichtiger
Baustein in unserem Programm, die
Kinder gut auf den Wechsel in die
Schule vorzubereiten, sagte Andrea
Gréber-Spoer, Leiterin des Kasta-
nienkindergartens Hemsbach. Auch
Jessica Eberhardt, eine der Erziehe-
rinnen des Schulanfénger-Projekts,
lobte ihre Schiitzlinge: ,Die Kinder
sind mit grofem Eifer dabei und
entwickeln unglaublich fantasievol-
le Konfliktlésungen.“ Sie ist {iiber-
zeugt, dass die Kinder durch diese
Erfahrungen nun mit mehr Selbst-
vertrauen und weniger Angsten den
Wechsel in die Schule erleben wer-
den. , Es ist beeindruckend, mit wel-
chem Ernst und welcher Begeiste-
rung sich die Kinder dem Thema
Konfliktlésung ndhern. Die Initiati-
ve passt hervorragend zu den Zielen
unseres Clubs, junge Menschen fiirs
Leben zu stdrken®, freute sich Dr.
Detlef Schermer, Projektbeauftrag-
ter beim Lions Club Weinheim, {iber
das Engagement des Kastanienkin-
dergartens und sagte bereits die Un-
terstiitzung des Lions Clubs auch fiir
das nichste Jahr zu.



