Reise in das Innere des Korpers als Praventionsmalinahme

Klasse 2000, das vierjihrige Programm zux Gesundheitsforderung und Suchtvorbew._ang, startete in der Pestalozzi-Grundschule

Weinheim. ,Warum miissen wir eigentlich
immer atmen? Was passiert dann mit der
Luft in unserem Korper? Kann man die
Luft auch sehen?"

Diese und viele andere Fragen beschifti-
gen zurzeit die Klasse 1b der Pestalozzi-
Grundschule, denn in diesen Wochen star-
tete die Klasse zusammen mit Lehrerin
Neumaier, der Klasse-2000-Gesundheits-
ftrderin Dr. Scheurich und der Symbolfi-
gur KLARO das Programm Klasse 2000,
ein Programm zur Gesundheitsférderung
und Suchtvorbeugung an Grundschulen.

Dieses Programm wird die Klasse nun
tiber vier Jahre begleiten. So werden die
Kinder nicht nur wichtige Dinge iiber Luft
und Atmung erfahren, sondern auch darii-
ber, wie gut Entspannung und Bewegung
tun, wie man sich gesund und lecker er-
ndhrt, wie ihr Korper ,funktioniert und
wie realistisch die Versprechen der Wer-
bung sind. Aber auch das Miteinander in
der Klasse wird ein Thema sein: Wie kann
man Konflikte gewaltfrei losen, wie ver-
halte ich mich bei Gruppendruck, was
heiBt ,.cool sein“ und nicht zuletzt, was
konnen wir tun, um uns in der Schule noch
wohler zu fithlen? Dass dabei der Spal
nicht zu kurz kommt, konnten die Kinder
in den liebevoll gestalteten Unterrichts-
stunden erleben: Mit Freude bastelten sich
die Kinder ein kleines KLARO-Mé#nnchen,
das zu Hause von vielen Kindern unter

Mithilfe der Eltern zusitzlich mit Klei-
dern, Haaren oder witzigem Accessoire
" ausgestattet wurde. Sie gingen auf einen
Abenteuer-Fantasie-Pfad, der sie unter an-

derem  hiipfend 1iiber Baumstamme,
,Schwimmend" durch einen See, staksend
durch einen Sumpf hin zu einem Béren
fithrte, vor dem sie dann schnell fliechen
mussten, so dass sie erfahren konnten, wie
schnell man durch Bewegung und aufre-
gende Abenteuer aus der Puste kommen
kann. Auch den Weg der Luft durch den
Korper konnten die Kinder spielerisch er-
fahren, indem sie den Weg zur Lunge in
Form eines Krabbelparcours durch Nase

Wie kommt die Luft in den Kbrper und was pass

und Luftrohre zur Lunge und wieder zu-
riick durch Luftrthre und Mund nahmen
und dabei fleiBig Sauerstoff in Form von
blauen Pldttchen transportierten, um dem
Korper moglichst viel Energie zu spenden.

Bei so viel Spal fillt es den Kindern
auch nicht schwer, aufmerksam den theo-
retischen Erklirungen zu einem Themen-
komplex zu folgen.

Besonders viel Freude bereitete den Kin-
dern aber, mit dem ,Klaro-Atemtrainer”,

iert dort mit ihr? Eine von vielen Fragen, die im
Rahmen des Projekts ,Klasse 2000 beantwortet werden. Damit werden die Kinder unter
anderem flr ihren eigenen Korper sensibilisiert.

einem kleinen Plastikrohrchen mit Auf-
fangkorb, kleine Kunststiickchen mit ei-
nem Styroporball zu versuchen.

Einen gelungenen Abschluss einer Stun-
de bildet auch der Entspannungsteil, zum
Beispiel in Form einer Fantasiereise mit
Musik, der den Kindern Gelegenheit bietet,
zur Ruhe zu kommen und sich auf die eige-
ne Atmung zu konzentrieren.

Das Urteil der Kinder {iber Klasse 2000
ist eindeutig: Auf die Frage, was ihnen
denn am meisten gefallen hat, lautete die
héufigste Antwort: ,Mir hat alles gut ge-
fallen!“ Dieses Urteil gibt auch den Eltern
Zuversicht angesichts der Frage , Wie kon-
nen wir unser Kind vor einer Sucht bewah-
ren?‘ Denn ein Unterricht, der bei den
Kindern Freude am Lernen weckt und ei-
gene positive Erfahrungen ermoglicht,
stirkt am besten bei ihnen all diejenigen
Faktoren, die eine positive Einstellung zur
Gesundheit fordern und damit gesund-
heitsschidlichem Verhalten entgegenwir-
ken. Dafiir, dass die Kinder der Klasse 1b
der Pestalozzi-Schule in den Genuss dieses
den  Unterricht erginzenden Angebots
kommen, gilt der Dank der Eltern unter
anderem dem Triigerverein des Programms
und vor allem dem Lions-Club Weinheim
unter Federfhrung von Gotz Diesbach,
der schon seit mehreren Jahren den ersten
Klassen der Weinheimer Grundschulen den
Einstieg durch die Ubernahme der Paten-
schaft fiir das erste Schuljahr erméglicht
und somit auch fiir die 1b der Pestalozzi-
Grundschule die finanziellen Vorausset-
zungen geschaffen hat.



