Albert-Schweitzer-Schule: Im Rahmen der Klasse2000 werden gesundheits- und personlichkeitsfordernde Themen von Klasse 1 bis 4 angesprochen

JKlaro* weif,

was gut

tut

und gesund ist

WEINHEIM. In der Schmetterlings-
und Eulenklasse der Albert-
Schweitzer-Schule ist ,Klaro“ ein
gern gesehener Gast. Die selbstge-
bastelte Figur begleitet die Kinder
von Klasse 1 bis 4 als Freund und
Forscher.

Mit ,Klaro“ zusammen erfahren
die Kindern, was sie selbst tun kon-
nen, damit es ihnen gut geht und sie
gesund bleiben. Mitgebracht wurde
die Figur von Doris Kissel, eine Klas-
se2000-Gesundheitsforderin, die
die Erstkldssler in der Schule drei-
mal im Laufe des Schuljahres be-
sucht.

Bewegung macht SpaB
»Die zu Beginn vorgestellte Bewe-
gungspause macht den Kindern
Spal. Sie lernen, dass sie selbst eine
Menge fiir ihr Wohlbefinden tun
kénnen®, sagt Sabine Waldmann
von der Schmetterlingsklasse. ,Die
Bewegungspause ist ein von den
Kindern begeistert und oft geforder-
tes Unterrichtselement®, erginzt
Uschi Kreis.

Das Konzept baut darauf auf,
dass die Schiiler nach dem Besuch
von , Klaro“ und Doris Kissel mit ih-

ren Lehrerinnen die spielerisch er-
forschten Erkenntnisse zur Korper-
wahrnehmung und zu wichtigen
Funktionen wie Atmung und Bewe-
gung ,weiterleben”, wiederholen
und vertiefen.

Soziale Kompetenz

Damit ,Klaro“ auch présent bleibt,
hat inzwischen jedes Kind einen ei-
genen gebastelt. ,Fiir unser positi-
ves und wertschitzendes Klima an
der Albert-Schweitzer-Schule ist
uns der Baustein zur Unterstiitzung
der Entwicklung der personlichen
und sozialen Kompetenzen der
Schiiler besonders wichtig“, betont
Uschi Kreis. In Rollenspielen und
Ubungen lernen die Kinder, ihre ei-
genen Gefiihle und die der anderen
zu erkennen und auszudriicken.
Einfache Strategien fiir Probleml-
sungen werden gefunden, gewalt-
freie Konfliktlosungen und ange-
messenes Verhalten bei unange-
nehmen Gefiihlen geiibt.

Eltern einbezogen

»Weil wir wissen, dass die wichtigs-
ten Menschen fiir das gesunde Auf-
wachsen eines Kindes die Eltern
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Die selbstgebastelte Figur ,Klaro" begleitet Schiiler der Albert-Schweitzer-Schule durch die Grundschulzeit. Dahinter steht die vom Lions
Club Weinheim geforderte Klasse2000, in deren Rahmen gesundheits- und personlichkeitsfordernde Themen angesprochen und behandelt

werden.

sind, kam Doris Kissel zu einem El-
ternabend, bei dem tiber das Thema
Gesundheitsférderung gesprochen
wurde®, erldutert Sabine Waldmann
weiter.

In den néchsten gut dreieinhalb
Jahren haben alle noch eine Menge
zusammen vor: Die Kinder werden

lernen, dass Tabak und Alkohol ih-
rer Gesundheit schaden und siichtig
machen kdénnen. In Rollenspielen
iiben sie, auch in Gruppendrucksi-
tuationen ,Nein“ zu sagen. Auller-
dem analysieren sie die Botschaften
der Werbung in den verschiedenen
Medien und iiberlegen, was sie

wirklich brauchen, um gliicklich zu
sein.

Die Patenschaft fiir die Klas-
se2000 der Schmetterlings- und Eu-
lenklasse hat der Lions Club Wein-
heim {ibernommen. Er stellt damit
die Finanzierung des Programms
von Klasse 1 bis Klasse 4 sicher.




