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Klaro,
STARK + GESUND
in der Grundschule  

Gesundheitsförderung 
Gewaltvorbeugung und
Suchtvorbeugung von Klasse 1 bis 4
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• Rauchen: 7 % der Jugendlichen (BZgA, 2024)

• Alkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelmäßig, 11 % 
praktizierten im letzten Monat mind. einmal Rauschtrinken 
(BZgA, 2022)

• Cannabis: 8 % der Jugendlichen haben schon mind. einmal 
Cannabis konsumiert, 1 % konsumieren Cannabis regelmäßig 
(BZgA, 2024)

• Übergewicht: 15 % der Kinder und Jugendlichen (KiGGS-Studie, 

2018)

• Psychische Auffälligkeiten: 17 % der Kinder und Jugendlichen 
(KiGGS-Studie, 2018)

• Computer- u. internetbezogene Störung: 8 % der Jugendlichen 
(BZgA, 2020)

Risiken
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Gesundheits- und Lebenskompetenzen
fördern

Die Kinder lernen

• wie ihr Körper funktioniert und was ihnen 
gut tut

• wie wichtig Gesundheit ist und was sie 
selber dafür tun können

• wie sie für sich selber sorgen und gut mit 
anderen umgehen

Ziele

Foto: Roland Fengler
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• Gesund essen & trinken  

• Bewegen & entspannen

• Sich selber mögen 
& Freunde haben

• Probleme & Konflikte lösen

• Kritisch denken & nein sagen

Themen

Foto: Mats Karlsson
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• Komplette Stundenvorschläge, 1.- 4. Klasse

• Je Schuljahr 10 - 15 Stunden, 
fächerübergreifend

• 2-3 Stunden mit den Gesundheitsförder:innen  
und 8-12 mit den Lehrer:innen

• Hefte, Spiele usw. für Kinder, Infos für Eltern, 
Ergänzungsmodule für Lehrkräfte

• Digitales Lernen im www.klaro-labor.de
und mit der KLARO-App

Programm

Foto: Katharina Schwerber

http://www.klaro-labor.de/


2024/25

Die Kinder lernen,

• wer KLARO ist

• wie die Atmung funktioniert

• entspannen mit der KLARO-Atmung

• warum Bewegung gut tut und wie sie 

mehr Bewegung in ihren Alltag bringen

• was zu einem guten Pausenbrot gehört

• Komplimente zu machen 

1. Jahr: Gesund mit KLARO

Foto: Kerstin Nussbächer
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2. Jahr: Fit mit KLARO

Foto: Kerstin Nussbächer

Die Kinder lernen,

• wie Verdauung funktioniert

• was gesunde Ernährung ist

• dass Wasser der beste Durstlöscher ist

• wie sie gut entspannen können

• warum Gefühle wichtig sind

• wie sie mit unangenehmen Gefühlen 
umgehen können
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3. Jahr: Stark mit KLARO

Foto: Elaine Schmidt

Die Kinder lernen,

• wie sie gut im Team arbeiten

• wie sie so miteinander sprechen, dass 
sich alle in der Klasse wohlfühlen

• wie sie Konflikte ohne Gewalt lösen

• wie sie Probleme lösen

• wie Herz und Blutkreislauf funktionieren

• warum Ernährung, Bewegung und 
Entspannung wichtig sind
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4. Jahr: Schlau mit KLARO

Die Kinder lernen,

• wie das Gehirn funktioniert und was 
beim Lernen hilft

• mit welchen Tricks Werbung arbeitet

• warum Rauchen und Alkohol schaden

• wie sie bei Gruppendruck nein sagen

• dass es schlau ist, Bildschirmzeit zu 
begrenzen 

• welches die wichtigsten KLARO-Tipps 
aus den vier Jahren sind

Foto: Kerstin Nussbächer



2024/25

KLARO-Labor.de

Das Programm digital und interaktiv, 
für den Unterricht und zu Hause.

Zum

• Begleiten

• Wiederholen

• Vertiefen

• Erweitern

Für alle beteiligten Kinder, Eltern, 
Lehrkräfte und Gesundheitsförder:innen
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In der KLARO App sind die regelmäßigen 
Programmelemente verfügbar - überall und 
jederzeit: 

• KLARO Pausenspaß

• KLARO Bewegungsspaß

• KLARO Sportspaß

• KLARO Pausengeschichten

• KLARO Atmung

• KLARO Audiothek

Kostenloser Download bei 
Google und Apple

KLARO App

Bewegung

Entspannung
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Infos für Eltern

• Elternbriefe 1.-4. Klasse

• Digitales Magazin KLARO-Text
mit Elterninfos in einfacher Sprache

• Elternfilme im KLARO-Labor.de

• Infos in der KLARO-App

• Auf Wunsch: Präsentation durch die 
Gesundheitsförder:in beim Elternabend

• Berichte der Kinder von den 
KLARO-Stunden
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Wirkung

Studien von unabhängigen Forschungsinstituten 
Kinder mit Klasse2000  ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf
• Konsum von Gemüse u. Obst, Wasser, Süßigkeiten
• Aktiven Schulweg 
• Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf
• Rauchen
• Alkoholkonsum
• Cannabiskonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation

Klasse2000 ist aufgenommen in die 
Grüne Liste Prävention
Höchste Stufe: Effektivität nachgewiesen
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Patenschaft

• Spenden und Fördergelder als Patenschaften 

•250 € pro Klasse und Schuljahr 

• Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen, 

Stiftungen, öffentliche Mittel, Fördervereine, 

Eltern …

• Sparsame und wirtschaftliche 

Mittelverwendung
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Die größten Förderer 2023/24

Hilfsfond Kirner Land:

Bürkle-Stiftung 
Soonwaldstiftung
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Entwicklung bundesweit

Beteiligte Klassen im 
jeweiligen Schuljahr

2023/2024: 
Schulen: 3.695
Klassen: 22.373
Kinder: 486.058
Paten: 4.732
GF: 1.626

Erreichte Kinder seit 1991:

2.326.700

Stand: 30.06.2024
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Verbreitung

Bayern: 18,3 %
4.009 Klassen

Baden-
Württemberg:
19,0 %, 3.798 
Klassen

Saarland: 24,6 %,
409 Klassen

Rheinland-Pfalz: 
16,8 %
1.367 Klassen

Hessen: 14,9 %
1.756 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 
19,1 %
5.516 Klassen

Thüringen: 7,8 %
295 Klassen

Sachsen: 5,8 %
410 Klassen

Sachsen-Anhalt:
5,6 %, 206 Klassen

Brandenburg: 
6,2 %, 269 Klassen

Mecklenburg-Vorpommern:
6,4 %, 186 Klassen

Schleswig-Holstein:
15,9 %
836 Klassen

Niedersachsen:
17,4 %, 2.711 Klassen

3.
1. Berlin: 3,7 %, 237 Klassen
2. Hamburg: 6,9 %, 243 Klassen
3. Bremen: 9,6 %, 125 Klassen

2.

1.

Schuljahr 2023/2024

• 22.373 Klassen = 15,3 % 
der Grundschulklassen 

• 3.695 Schulen = 23,8 % 
der Grundschulen

• 486.058 Kinder 

• 1.626 Klasse2000-
Gesundheitsförder:innen

• 4.732 Paten

Stand: 30.06.2024
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Mitmachen

Beginn Schuljahr

bis Mitte Dezember

bis Ende Februar

bis Ende Februar 

ab Februar/März

bis Ende Februar

Beginn Schuljahr

Entscheidung über Anmeldung der Klasse(n) 1. Jahrgangsstufe

Patenschaft(en) suchen

Suche und Schulung Gesundheitsförder:in  

Materialversand an Schule und Gesundheitsförder:in

Gesundheitsförder:in vereinbart Infogespräch mit Lehrkräften

2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung im Herbst

Patenschaftserklärung d. 
Paten an Klasse2000

Anmeldeformular d. Schule an 
Klasse2000

Start der KLARO-Stunden; Information der Eltern

Schule

Schule

Schule und Pate

Klasse2000

Klasse2000

Gesundheitsförder:in 

Gesundheitsförder:in 
u. Lehrkräfte
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Auszeichnungen

Schirmherrschaft

Partner der 

deutschen Lions


