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Risiken
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KlasseZ@@@®

Rauchen: 7 % der Jugendlichen (Bzga, 2024)

Alkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelmalRig, 11 %

praktizierten im letzten Monat mind. einmal Rauschtrinken
(BZgA, 2022)

Cannabis: 8 % der Jugendlichen haben schon mind. einmal

Cannabis konsumiert, 1 % konsumieren Cannabis regelmalig
(BZgA, 2024)

Ubergewicht: 15 % der Kinder und Jugendlichen (kiGGs-studie,
2018)

Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und Jugendlichen
(KiGGS-Studie, 2018)

Computer- u. internetbezogene Storung: 8 % der Jugendlichen
(BZgA, 2020) S35



Ziele KlasseZ@@@®

Gesundheits- und Lebenskompetenzen
férdern

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert und was ihnen
gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist und was sie
selber daflr tun kdnnen

* wie sie fur sich selber sorgen und gut mit
anderen umgehen

Foto: Roland Fengler
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Themen Klasse 2000

e Gesund essen & trinken
 Bewegen & entspannen

* Sich selber mogen
& Freunde haben

e Probleme & Konflikte l16sen

e Kritisch denken & nein sagen

2024/25



Programm Klasse 20007

 Komplette Stundenvorschlage, 1.- 4. Klasse

 Je Schuljahr 10 - 15 Stunden,
facherubergreifend

e 2-3Stunden mit den Gesundheitsforder:innen
und 8-12 mit den Lehrer:innen

 Hefte, Spiele usw. fur Kinder, Infos fir Eltern,
Erganzungsmodule fir Lehrkrafte

* Digitales Lernen im www.klaro-labor.de
und mit der KLARO-App

2024/25


http://www.klaro-labor.de/

1. Jahr: Gesund mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

* wer KLARO ist
 wie die Atmung funktioniert
 entspannen mit der KLARO-Atmung

e warum Bewegung gut tut und wie sie
mehr Bewegung in ihren Alltag bringen

* Was zu einem guten Pausenbrot gehort

e Komplimente zu machen

2024/25



2. ]ahr: Fit mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

 wie Verdauung funktioniert

e was gesunde Ernahrung ist

* dass Wasser der beste Durstloscher ist
* wie sie gut entspannen konnen
 warum Gefuhle wichtig sind

* wie sie mit unangenehmen Gefihlen
umgehen konnen

2024/25 Ku®



3. Jahr: Stark mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

 wiesie gutim Team arbeiten

* wie sie so miteinander sprechen, dass
sich alle in der Klasse wohlfiihlen

! e wie sie Konflikte ohne Gewalt |6sen
l .. .
« ¢ wiesie Probleme |6sen

e wie Herz und Blutkreislauf funktionieren

e warum Ernahrung, Bewegung und
Entspannung wichtig sind

2024/25 KLF,



4. Jahr: Schlau mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

e wie das Gehirn funktioniert und was
beim Lernen hilft

 mit welchen Tricks Werbung arbeitet
 warum Rauchen und Alkohol schaden
* wie sie bei Gruppendruck nein sagen

 dass es schlau ist, Bildschirmzeit zu
begrenzen

 welches die wichtigsten KLARO-Tipps
aus den vier Jahren sind

to: Kerstin Nussbéacher

2024/25 K ®



KILLARO-Labor.de Klasse 2000

Klasse 2000 Das Programm digital und interaktiv,

- _O ' firden Unterricht und zu Hause.
? i ZZLJTT1
? | * Begleiten
»i | * Wiederholen
(| | .
~ * Vertiefen
o ®* Erweitern
‘ . | | Fur alle beteiligten Kinder, Eltern,
N a— wweemeepm Lehrkrafte und Gesundheitsforder:innen

2024/25



KLARO App KlasseZ@@@®

In der KLARO App sind die regelmaligen
Programmelemente verfugbar - Gberall und
jederzeit:

* KLARO Pausenspald
* KLARO Bewegungsspald — Bewegung
* KLARO Sportspald

* KLARO Pausengeschichten
* KLARO Atmung

* KLARO Audiothek

—_—

— Entspannung

Kostenloser Download bei i@j’
Google und Apple AS

2024/25 K ®



Infos fur Eltern

2024/25

Klass 2@@@

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Liebe Eltern,

Ihr Kind nimmt im 2. Jahr am Programm Klasse2000 teil. Mit KLARO lernt es, was es selbst tun kann, damit es ihm gut
geht. Dazu gehoren

1, Probleme
d zu Alkohol

sich s

und Konflikte (ohne Gewalt) losen, kritisch denken und Nein

Wenige Regeln, die einfach umgesetzt werden konnen, festigen

bei den Kindern eine positive Einstellung zu einer ausgewogenan

und gesunden Emahrung:

2um Durstléschen Wasser trinken.

2u jeder Mahizait (auch in der Schulpause) gehoren Gemiise

und Obst.

= alle Lebensmittel sind erlaubt, wenn die Menge stimmt. Da-
bei hilft die Emahrungspyramide.

RegeimaRige ,Auszeiten” sind wichtig fir das Wohlbefinden
und die Konzentration:
« Bewegungspausen bauen Stress ab.
= Kinder brauchen tagiich ca. 10 Stunden Schiaf.
« fireine kleine ,Auszeit”: KLARO Pausengeschichten (siche
Hangematte im KLARO Labor).
= die KLARO Atmung (dreimal tief ein- und ausatmen)
entspannt schnell und wirksam.

Gefithle zeigen uns, wie s uns geht. Deshalb sind alle Gefuhle
wichtig und erlaubt. Mit unangenehmen Gefuhlen wie Wut
und Angst umzugehen, muss gelemt werden. Fragen Sle Ihr
Kind deshalb immer wieder:

Wie geht es dir?

Warum fiinist du dich so0?

Was wirde dir jetzt heifen oder gut tun?

Machen Sie deutlich, dass jedes GefGhl erlaubt ist, aber
nicht jedes Verhalten, z. B. Gewalt.

-
s .

~ 0

5_ S Gafordert von der Bundementrale fir gesundhetiche Vierein Programm Klazze2000 e ., Feidgazze 37, 90435 Nirnberg

5 ST Afrungim far Gezundheit (0)

2000

Elternbriefe 1.-4. Klasse

Digitales Magazin KLARO-Text
mit Elterninfos in einfacher Sprache

Elternfilme im KLARO-Labor.de
Infos in der KLARO-App

Auf Wunsch: Prasentation durch die
Gesundheitsforder:in beim Elternabend

Berichte der Kinder von den
KLARO-Stunden



Wirkung

Grunes Licht
fuir Pravention

v
Q,

Klasse2000 ist aufgenommen in die

Grune Liste Pravention
Hochste Stufe: Effektivitat nachgewiesen

2024/25

KlasseZ@@@®

Studien von unabhangigen Forschungsinstituten
Kinder mit Klasse2000 <~ ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

 Konsum von Gemuse u. Obst, Wasser, SulSigkeiten
 Aktiven Schulweg

 Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf
e Rauchen

e Alkoholkonsum
 Cannabiskonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation {@);
2



Patenschaft Klasse 2000

* Spenden und Fordergelder als Patenschaften
* 250 € pro Klasse und Schuljahr

* Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen,
Stiftungen, offentliche Mittel, Fordervereine,

*y

DZI %

Spenden- §
Siegel

2024/25

Eltern ...

Gepriift + Empfohlen!

* Sparsame und wirtschaftliche

Mittelverwendung



Die grofdten Forderer 2023 /24 Klasse 20007

AOK &)

Bundeszentrale AOK Bayern

far : .
gesundheitliche Die Gesundheitskasse.
Aufklarung
NOVITAS BKK AOK AOK
AOK Baden-Wiirttemberg AOK Niedersachsen

Die Gesundheitskasse. Die Gesundheitskasse.

AOK @) Cil\(KdaSSiC

AOK Hessen
Die Gesundheitskasse.

¢ 5

Hilfsfond Kirner Land:
Birkle-Stiftung

Soonwaldstiftung :@J-
&
>
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Entwicklung bundesweit
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Beteiligte Klassen im
jeweiligen Schuljahr

2023/2024:

Schulen: 3.695
Klassen: 22.373
Kinder: 486.058
Paten: 4.732
GF: 1.626

Erreichte Kinder seit 1991:
2.326.700

Stand: 30.06.2024 @k



Verbreitung
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Schuljahr 2023/2024

* 22.373 Klassen = 15,3 %
der Grundschulklassen

* 3.695 Schulen = 23,8 %
der Grundschulen

* 486.058 Kinder

° 1.626 Klasse2000-
Gesundheitsforder:innen

* 4.732 Paten

Stand: 30.06.2024 :\@}



Mitmachen 2000

Schule Entscheidung tiber Anmeldung der Klasse(n) 1. Jahrgangsstufe Beginn Schuljahr
Schule Patenschaft(en) suchen Beginn Schuljahr
Anmeldeformular d. Schule an Patenschaftserklarung d. L
Schule und Pate Klasse2000 Paten an Klasse2000 bis Mitte Dezember
Klasse2000 Suche und Schulung Gesundheitsférder:in bis Ende Februar
Klasse2000 Materialversand an Schule und Gesundheitsférder:in bis Ende Februar
Gesundheitsforder:in Gesundheitsforder:in vereinbart Infogesprach mit Lehrkraften bis Ende Februar
Gesundheitsforder:in ,
. Start der KLARO-Stunden; Information der Eltern ab Februar/Marz
u. Lehrkrafte
v g
2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung im Herbst Z\QJ;

2024/25 kL™



Auszeichnungen

Schirmherrschaft

Der Beauftragte
der Bundesregierung
fiir Sucht- und Drogenfragen

WIRKT!
gmpfohlene Qualitat

im Themen(eld Gesund-
heitsforderungd

Stiftung
RUFZEICHEN GESUNDHEIT!

2024/25

deutschen Lions
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hauptsacheprdvention!

Grines Licht
fur Pravention

weiter, '
Social Reporting Champ 2017

n; besonders
ov entwicklungstérdernd

Ein Qualicitssiegel der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Haltungs- und Bewegungsforderung e. V.

KlasseZ@@@®

WIR SIND
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Deutschland

Land der |deen
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Ausgewdhlter Ort 2012




